Plan pripravy na druhu vinu pandémie ochorenia
COVID-19 v podmienkach ZOS Moravské Lieskové

Na zéaklade Usmernenia MPSVaR SR zo dina 08.07.2020 k priprave na druht vinu pandémie ochorenia
COVID-19, v nadviznosti na lokalny narast poctu 0sob s ochorenim Covid-19, ako aj predpoklad prichodu
druhej viny pandémie tohto ochorenia ma ZOS Moravské Lieskové pripraveny ""Pldan pripravy na druhi
vinu pandémie ochorenia COVID-19", aby bolo zariadenie dostato¢ne pripravené na takuto
epidemiologicku situdciu a jej mozné doésledky na poskytovanie socialnej sluzby.

Oblasti rieSené a zabezpecené:

A. Analyza vlastnych opatreni z 1. viny atprava Krizového planu rieSenia situacie v suvislosti s
nebezpecenstvom vyskytu a Sirenia ochorenia COVID-19 v zariadeni ZOS Moravské Lieskové — priprava
na II. vlnu pandémie.

B. ZOS Moravské Lieskové ma vytvorenu 14 diiova rezervu osobnych ochrannych pracovnych pomocok
(OOPP) a osobnych ochrannych pomocok (OOP) na zaklade odporucanych noriem.

C. Navstevy v zariadeniach socidlnych sluzieb — sa prispésobuju Ill. vine uvolfiovania opatreni,
aktualnym usmernenim MPSVaR a RUVZ a tiez lokalnej epidemiologicke;j situdcii.

D. Docasné opustenie zariadenia socidlnych sluzieb s pobytovou formou - pokracujeme podla IV. viny
uvolnovania a usmerneni krizového §tabu zariadenia, ktory vydava usmernenia podl'a aktudlneho stavu
Sirenia COVID-19 a moznosti zariadenia na dodrzanie odportacani hlavného hygienika.

E. Organizacia spoloGenskych aktivit je realizovana v malych skupinkach klientov, pouZzité ochranné
ruska v interiéri.

F. Prijimanie novych klientov do zariadenias podmienkou potvrdenia bezinfekénosti a cestného
vyhlasenia o tom, Ze klient nebol v karanténe a nema cestovatel'ski anamnézu.

] Stvrta faza uvoliiovania opatreni
IV. FAZA -> od 01.07.2020

Stvrta faza uvoliovania opatreni proti $ireniu ochorenia COVID-19 v podmienkach ZOS

zacne diiom 01.07.2020.
Kroky a postupy v 4.faze uvol'iiovania opatreni od 01.07.2020:

0d 01.07.2020 su nad’alej navitevy povolené v &ase od 13.30 do 16.00 hod., dizka navitevy max. 30
min. Vv pocte 2 pribuznych. Termin navStevy je potrebné vopred si nahlésit. NavStevam mimo
dohodnutého terminu bude vyhovené len v pripade, Ze nie st v zariadeni d’alSie ohlasené navstevy.

Navsteva je povinna zapisat’ sa do Knihy ndvstev v Case uvolnovania opatreni, kde uvadza svoje
meno a priezvisko, adresu a aktualne telefonne ¢islo, na ktorom je zastihnutel'na; uvedené pisomné
zaznamenanie osobnych udajov musi navsteva strpiet’ z dovodu zamedzenia §irenia nakazy, aby v
pripade zistenia vyskytu ochorenia COVID- 19 mohli byt navStevnici kontaktovani za ucelom
informovania zariadenim o vyskyte ochorenia v zariadeni a moznej virusovej nakazy,

Kontrola zdravotného stavu navstev meranim teploty je realizovand bezprostredne po vstupe do
budovy zariadenia a rovnako je realizovana dezinfekciu rtk,

Navsteva musi pouzivat' vlastné osobné ochranné prostriedky (d’alej len OOP), najmi rasko na
prekrytie hornych dychacich ciest (rusko, $al, Satka), prip. jednorazové rukavice; priestor po kazdej
navsteve v budove musi byt dezinfikovany (stoly, stolicky, kl'u¢ky, dotykové plochy vratane pisacich
potrieb).

Navsteva podpisanim Cestného vyhlasenia sthlasi s opatreniami vyplyvajicimi pre navitevy ZOS v
¢ase uvolnovania opatreni, ¢o vyjadri podpisom, a tym sa zavizuje dodrzat’ uvedené opatrenia.
Podpisanie cestného vyhlasenia je zaroven vyhlasenim o tom, Ze osoby navstevujuce ZOS
neprejavuju ziadne priznaky prenosného ochorenia, nemaji nariadené karanténne opatrenie, neboli v
kontakte s osobou s ochorenim COVID- 19, neboli mimo uzemia Slovenskej republiky, a teda nemajt
nariadené karanténne opatrenie. Bez tohto ¢estného vyhlasenia nie je mozné navstevu do zariadenia
vpustit’.

Nav§tevy moZu byt’ obmedzené na urcitii dobu na zdklade rozhodnutia krizového Stabu zariadenia,
ak sa lokdlne zhorsi epidemiologicka situdcia.



Navstevy klientov zo zahraniia ato len z bezpeénych krajin sa uskuto¢nuju bezkontaktne t. j.
minimalne 2 m od seba a navstevu realizovat’ v exteriéri a nie v budove zariadenia.

Exteriérom je dvor zariadenia s altinkom. s tym, Ze buda samozrejme zabezpecené procediry merania
telesnej teploty a vyplnenia dotaznika atd’.

Klienti mdézu opustit’ zariadenie na potrebné lekdrske vySetrenie s doprovodom, mozu opustit’
zariadenie max. na 2 hodiny, nemozu cestovat’ hromadnymi dopravnymi prostriedkami, treba zabranit’
akémukol'vek stretdvaniu sa s va¢Sim poctom osdb, kde nie je mozné zistit' a dohladat’ identitu
Vv pripade zistenia infekcie

Ak sa u navstevnika kedykol'vek po 14-dni po ukoncenej navsteve objavia prikazy nakazy ochorenim
COVID-19, bezodkladne o tom informuje poskytovatela.

Ak sa v zariadeni objavi nakaza COVID 19, u ktoréhokol'vek klienta, poskytovatel' je povinny
kontaktovat’ a informovat’ o tejto skutoc¢nosti vSetkych navstevnikov, ktori realizovali navstevu 14 dni
pred potvrdenim nakazy.

Klienti budi mat’ moznost’ od 01.07.2020 opustit’ zariadenie do domaceho prostredia k pribuznym
S podmienkou, Ze pri navrate klienta do zariadenia sa preukazu testom (negativnym) na COVID-19
nie star§im ako 24 hodin.

O dalsich postupnych prijatych krokoch 4.fazy uvolnovania opatreni budeme priebezne aktualne
informovat’ na naSom webom sidle a informac¢nych miestach zariadenia.

Zariadenie moéze zvazit povolenie navstevy aj podla  aktudlneho zdravotného stavu a tato
nedovolit’, ak ide o klienta, ktory patri do vysokorizikovej skupiny:

Klienti s placnou chorobou,

s chronickym ochorenim srdca a plic,

onkologickym ochorenim,

klienti s chronickym ochorenim spojenym S0 zniZenou imunitou,
klienti 80 a viac rokov.

Zariadenie nedoporucuje navstevu navstevnikom, ktori su starsi ako 60 rokov, osobam ktoré sa
lie¢ia na plicne ochorenia, ochorenia srdca, onkologické ochorenia a ochorenia spojené so
zniZenou imunitou.

Néavsteva nie je vhodna ani pre osoby mladsie ako 15 rokov.

Pri uplne imobilnych klientoch, ktori neusedia na voziku a nemdézu mat navStevu v exteriéri
zariadenia bude povolend po predchddzajucom sthlase navSteva na izbe pri dodrzani vSetkych
hygienicko - epidemiologickych opatreni s pouzitim predpisanych ochrannych pomoécok vtedy, ak je
klient na izbe sam.

Vzhl'adom na velkost izby pod 20m? mdze do izby vstupit’ len jeden navstevnik na dobu max. 30
minut.

Ak su na izbe dvaja imobilni klienti a nie je mozne druhého presunat’ na voziku do inych priestorov,
navsteva na izbe bude povolena len u klientov v terminalnom $tadiu.

Navsteva na izbe musi mat’ pocas celej doby prekryté dychacie cesty jednorazovym raskom, mat’
rukavice, aochranny odev. Vzhladom na nedostatok ochrannych pomocok musi si navsteva
jednorazové pomocky zabezpecit’ z vlastnych zdrojov.

V Moravskom Lieskovom 1.7.2020

Mgr. Marie Macejkova Ing. Jan Koren
veduca ZOS riaditel’ SUS



